Activitate de informare privind
drepturile sindicale si promovarea
unui stil de viata sanatos

in conformitate cu Planul de activitate al Federatiei Sindicatelor din Moldova
»SINDLEX" pentru anul 2025 si in baza parteneriatelor consolidate in domeniul
promovarii modului sanatos de viata, la data de 26 noiembrie 2025 a avut loc o
activitate de informare, dedicata studentilor si angajatilor institutiei.

Evenimentul a vizat familiarizarea tinerilor cu: activitatea sindicala; drepturile si
oportunitatile ce deriva din legislatia muncii; recomandari practice, privind mentinerea
sanatatii generale, echilibrul mintal si emotional si adoptarea unui stil de viata
sanatos.

Activitatea a fost organizata cu implicarea platformei pentru femei ,Odoras”, prin
participarea unor medici specialisti din domeniile diagnosticului computerizat,
ginecologiei, oftalmologiei si nutritiei sanatoase, care au oferit informatii utile si
raspunsuri la intrebarile participantilor.

Initiativa s-a Tnscris in cadrul unui program amplu de activitati zonale, desfasurate de
FSM ,SINDLEX” la nivel national, in parteneriat cu institutii de invatamant, structuri ale
MAI si parteneri sociali, program cunoscut pentru impactul pozitiv pe care il are asupra
beneficiarilor.

Prin aceasta activitate, Academia ,,Stefan cel Mare”, impreuna cu partenerii sai,
intareste procesul educational, orientat spre dezvoltarea unei generatii constiente de
propriile drepturi si de importanta unui stil de viata echilibrat si sanatos.




