Peste 250 de angajati ai MAI instruiti
in cadrul proiectului dedicat
bunastarii psihologice

Academia ,Stefan cel Mare” a Ministerului Afacerilor Interne continua implementarea
proiectului strategic, dedicat consolidarii sanatatii mintale a angajatilor MAI, initiativa
aflata in prezent la mijlocul etapei de realizare. Pana acum, peste 250 de functionari
publici cu statut special au beneficiat de instruiri specializate, menite sa le fortifice
bunastarea psihologica si sa contribuie la cresterea performantei profesionale.

Proiectul ,Informare si dezvoltare personala privind sanatatea mintala in randul
angajatilor MAI” este realizat de Academia ,Stefan cel Mare” cu sprijinul Guvernului
Elvetiei si in parteneriat cu organizatia MENSANA, prin intermediul I.P. Trimbos
Moldova. Aceasta initiativa raspunde necesitatii de a sustine echilibrul emotional al
personalului MAI, care isi indeplineste atributiile intr-un mediu profesional complex si
solicitant.

La aceasta etapa, rezultatele proiectului sunt vizibile prin implicarea activa a
angajatilor in sesiuni de formare, ateliere tematice si interventii psihologice adaptate
nevoilor lor. Activitatile sunt orientate spre cresterea nivelului de constientizare privind
importanta sanatatii mintale, reducerea stigmatizarii si consolidarea capacitatii
institutionale de gestionare a provocarilor psiho-emotionale.

Prin continuarea acestui program, Academia ,,Stefan cel Mare” isi reitereaza
angajamentul de a promova o cultura organizationala bazata pe grija, echilibru
emotional si dezvoltare personala, in beneficiul tuturor angajatilor Ministerului
Afacerilor Interne.




