Controlul emotional in situatii de risc -
curs de instruire pentru angajatii IGP

y

Emotiile reprezinta o componenta esentiala a vietii cotidiene, manifestandu-se atat in
plan personal, cat si in activitatea profesionala. Acestea constituie raspunsuri firesti la
evenimentele si situatiile intalnite, influentand comportamentul, capacitatea de reactie
si procesul decizional, in special in contexte profesionale cu grad sporit de risc.

In acest context, in perioada 29-30 ianuarie 2026, in cadrul Departamentului de
formare continua al Directiei ,CIPAL” a Academiei ,,Stefan cel Mare”, s-a desfasurat
cursul de instruire ,,Controlul emotional in situatii de risc”, destinat angajatilor din
subdiviziunile de securitate si ordine publica ale Inspectoratului General al Politiei al
MAI.

Activitatea de instruire a avut drept scop dezvoltarea capacitatilor de gestionare
eficienta a emotiilor in situatii tensionate, cresterea nivelului de autocontrol si
imbunatatirea comportamentului profesional in exercitarea atributiilor de serviciu.

La curs au participat 20 de angajati, care au beneficiat de instruire specializata,
adaptata specificului activitatilor desfasurate in domeniul ordinii si securitatii publice.




