Lansarea ghidului metodologic privind
interventiile psihologice in sectorul de
securitate

La data de 16 martie 2026, a avut loc lansarea oficiala a ghidului metodologic
~Interventii psihologice pentru angajatii/angajatele Ministerului Afacerilor Interne si
membrii familiilor acestora din sectorul de securitate ce activeaza in conditii de risc”, o
lucrare dedicata psihologilor practicieni din institutiile de forta.

Evenimentul a reunit reprezentanti ai institutiei gazda, consiliera Ministerului Afacerilor
Interne, recenzenti ai lucrarii, precum si psihologi din cadrul subdiviziunilor MAI si ai
altor institutii din sectorul de ordine si securitate, printre care Serviciul de Informatii si
Securitate, Administratia Nationala a Penitenciarelor, Ministerul Apararii si Centrul
National Anticoruptie. Participantii au evidentiat rolul esential al specialistilor din
domeniul psihologiei in sprijinirea sanatatii mintale a angajatilor care activeaza zilnic in
contexte profesionale cu grad ridicat de stres si responsabilitate.

in cadrul evenimentului, consiliera MAI, doamna Cornelia Ursu, a subliniat importanta
elaborarii acestui ghid pentru personalul institutiilor de forta: ,,Acest ghid metodologic
ofera instrumentele necesare interventiilor psihologice in situatii de stres si risc,
sprijinind atat personalul, cat si familiile acestora. Totodata, el reflecta angajamentul
institutional pentru promovarea sanatatii mintale si pentru asigurarea unui sprijin
profesionist celor care activeaza in conditii dificile”.

La randul sau, domnul Turc Darius Mihai, doctor in psihologie, profesor asociat in
cadrul Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei a Universitatii Babes-Bolyai din
Cluj-Napoca si presedinte al Asociatiei de Psihologie a Sanatatii Ocupationale din
Romania, recenzent al ghidului metodologic, a evidentiat relevanta acestei lucrari
pentru specialistii din domeniu. in discursul sau, acesta a mentionat ca ,,ghidul
reprezinta un instrument de referinta pentru formarea si dezvoltarea profesionala a
psihologilor din sectorul ordinii si securitatii, contribuind la consolidarea rezilientei
personalului si la protejarea sanatatii mintale”.

Participantii au avut ocazia sa descopere structura si continutul ghidului, sa analizeze
modalitatile de aplicare practica a recomandarilor metodologice si sa participe la un
scurt exercitiu interactiv inspirat din tehnicile prezentate in lucrare. De asemenea,
evenimentul a oferit un cadru de dialog cu autorii si recenzentii, facilitand schimbul de



experienta privind interventiile psihologice in situatii de risc.

Ghidul metodologic constituie un instrument valoros pentru sprijinirea angajatilor din
sectorul de ordine si securitate, precum si a familiilor acestora, putand fi adaptat si
utilizat in cadrul altor institutii de forta. Prin recomandarile si metodele prezentate,
lucrarea contribuie la dezvoltarea unor practici psihologice profesioniste si la
consolidarea rezilientei personalului care isi desfasoara activitatea in conditii de risc.

Totodata, elaborarea acestui ghid a fost realizata in contextul implementarii unui
obiectiv din Programul National de aplicare a Rezolutiei 1325 a Consiliului de
Securitate al Organizatiei Natiunilor Unite privind femeile, pacea si securitatea.
Lucrarea reprezinta rezultatul colaborarii si contributiei mai multor specialisti din
domeniu, carora organizatorii le adreseaza sincere multumiri - recenzentilor,
consultantilor, colegilor din cadrul Academiei ,,Stefan cel Mare” a Ministerului
Afacerilor Interne, precum si tuturor celor care au sustinut acest demers stiintific si
profesional.




