Echilibru emotional pentru interventii
mai eficiente in situatii de risc

in contextul in care emotiile reprezintd o componenta esentiala a experientei umane,
manifestandu-se atat in viata personala, cat si in activitatea profesionala, gestionarea
eficienta a acestora devine o competenta indispensabila pentru personalul implicat in
domenii cu grad sporit de risc. Emotiile constituie raspunsuri firesti la situatiile
intalnite, Tnsa, in acelasi timp, pot genera reactii care influenteaza comportamentul si
deciziile profesionale.

Astfel, recent in cadrul Departamentului formare continua al Directiei ,,CIPAL" a
Academiei ,Stefan cel Mare”, s-a desfasurat cursul de instruire cu genericul ,,Controlul
emotional in situatii de risc”, destinat angajatilor din subdiviziunile de securitate si
ordine publica ale Inspectoratului General al Politiei din cadrul Ministerului Afacerilor
Interne.

Programul de instruire a avut drept scop dezvoltarea abilitatilor de recunoastere,
intelegere si gestionare a emotiilor in contexte operationale complexe, contribuind la
mentinerea echilibrului psihologic si la imbunatatirea capacitatii de reactie in situatii
critice.

La curs au participat 17 angajati, care au beneficiat de instruire specializata orientata
spre consolidarea rezilientei emotionale si optimizarea performantei profesionale in
exercitarea atributiilor de serviciu.
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Prin organizarea acestui curs, Academia , Stefan cel Mare” isi reafirma angajamentul
de a sprijini formarea continua a personalului MAI, in vederea cresterii eficientei
interventiilor si asigurarii unui serviciu public de calitate.




