Peste 500 de angajati ai MAI au
finalizat cu succes programul de
suport pentru sanatate mintala

Academia ,Stefan cel Mare” a MAI a finalizat cu succes proiectul , Informare si
dezvoltare personala privind sanatatea mintala in randul angajatilor MAI”, implementat
in parteneriat cu organizatia MENSANA prin intermediul I.P. Trimbos Moldova.

in cadrul proiectului, peste 500 de angajati ai Ministerului Afacerilor Interne au
beneficiat de sesiuni de formare, ateliere tematice si activitati interactive dedicate
sanatatii mintale, rezilientei psihologice si prevenirii sindromului de epuizare
profesionala.

Proiectul a fost desfasurat in cadrul Programului ,Suport pentru Reforma serviciilor de
sanatate mintala din Republica Moldova”, finantat de Agentia Elvetiana pentru
Dezvoltare si Cooperare, avand drept obiectiv consolidarea capacitatilor profesionale si
personale ale angajatilor din cadrul subdiviziunilor MAI in domeniul sanatatii mintale.

Cu aceasta ocazie, participantii au primit certificate de participare, ca recunoastere a
implicarii active si a competentelor dobandite pe parcursul activitatilor de instruire.

Academia ,Stefan cel Mare” adreseaza multumiri partenerilor MENSANA si I.P.
Trimbos Moldova pentru colaborarea valoroasa, expertiza oferita si implicarea activa in
realizarea acestei initiative de importanta majora pentru sistemul afacerilor interne.

De asemenea, este exprimata recunostinta fata de Agentia Elvetiana pentru
Dezvoltare si Cooperare pentru sprijinul acordat in implementarea proiectului,
contribuind astfel la promovarea sanatatii mintale si a bunastarii psihologice in cadrul
institutiilor MAI.

Totodata, este apreciata implicarea formatorilor psihologi si a tuturor participantilor,
care au demonstrat profesionalism, deschidere si responsabilitate pe parcursul
desfasurarii activitatilor.

Rezultatele obtinute confirma importanta dezvoltarii unei culturi organizationale
orientate spre protejarea sanatatii mintale, reducerea stigmatizarii si sustinerea
echilibrului emotional al angajatilor MAI. Academia isi reafirma angajamentul de a
continua implementarea initiativelor dedicate bunastarii psihologice si consolidarii unui



mediu institutional sanatos si sustenabil.




